Ce qui va bien

Les personnes atteintes de ce trouble n’ont
pas de probléme au niveau du langage lui-

méme. Tout comme avant leur AVC, elles

arrivent bien a:

\/Trouver leurs mots
\/ Faire des phrases bien construites

/ Comprendre les mots et les phrases

directes

Ce qui est atteint

Le trouble cognitivo-communicationnel
touche principalement 3 dimensions de

la communication :

® (Compréhension du langage
non-littéral

e Habiletés de conversation

e (Compréhension et utilisation

du non verbal

Le trouble cognitivo-communicationnel se
présente  différemment chez chaque
personne. N’importe quelle combinaison

des difficultés présentées ici est possible.

Autres atteintes fréquentes

e Difficultés a avaler

e Difficultés a articuler

e Comportements sociaux
atypiques

e Probléemes d’attention et de
meémoire
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Conseil pratique

Assurez-vous qu’il n’y a pas trop
de distractions quand vous vous

adressez a la personne

Et puis apres?

Pour plus d’informations,
d’exemples et de conseils, .
consultez le document ARTERE

« Guide de communication pour les proches
d’une personne atteinte d’un trouble
cognitivo-communicationnel », disponible

sur le site internet de 1' Artére

(anciennement APIA-AV()

Si vous suspectez un
trouble cognitivo-
communicationnel
chez un de vos

proches, n’hésitez

pas a consulter votre
médecin ou une

orthophoniste.

Connaissez-vous le
TROUBLE COGNITIVO-
COMMUNICATIONNEL ?

Il peut apparaitre a la
suite d’un AVC de

I’hémisphere droit.
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Qu’est-ce que le
TROUBLE COGNITIVO-
COMMUNICATIONNEL ?

Il s’agit d’un des troubles qui peut se
présenter suite a un AVC droit et qui

affecte les habiletés de communication.

Plus d'une personne

sur deux ayant subi un . ’ .
AVC droit présente un

trouble cognitivo-

communicationnel, a

différents degrés.
Les difficultés de communication peuvent

diminuer I'efficacité et le plaisir liés aux

échanges et ainsi nuire a la qualité de vie.
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Les habiletés de communication sont tres

Bon a savoir

différentes d’une personne a I’autre dans la

population générale.

Il est important de différencier les signes

d’un trouble cognitivo-communicationnel

des traits de personnalité d’une personne.

Compréhension du
LANGAGE NON-LITTERAL

mots et des phrases, qui implique de

, Tout ce qui dépasse le premier sens des
[ ]

faire des déductions ou de considérer le

contexte.

® Difficultés a comprendre :

¢ le deuxiéme sens des mots
e les métaphores, 'ironie et les
blagues

e les sous-entendus
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* Conseil pratique

Privilégiez un langage direct

et clair avec la personne.

Habiletés de
CONVERSATION

nos échanges avec les autres sont

, Les régles sociales qui font en sorte que
o

efficaces et agréables. Normalement, on

respecte ces régles sans méme y penser !

¢ Tendance a couper la parole ou ne pas

répondre

o Difficultés a garder le sujet de

conversation

¢ Propos incohérents et désorganiseés

Bon a savoir
Il est fréquent pour les personnes atteintes
de ce trouble de ne pas avoir conscience de

leurs difficultés.

Compréhension et utilisation du
NON VERBAL

Tout ce qui est communiqué
autrement que les mots qu’on dit
[ J (langage corporel, etc.).
® Contact visuel variable
e Ton monotone

o Difficulté & comprendre I'intonation

d’une autre personne

o Difficultés a exprimer ou a comprendre le

sens des expressions faciales
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* Conseil pratique

N’hésitez pas a dire a la
personne quand vous sentez
qu’il y a eu un probleme dans la

communication.




